
 

「 自律神経の名医が教える長生き辞典 」 小林 弘幸【著】 

「 幸福になるための人生のトリセツ 」 黒川 伊保子【著】 

「 シルバー川柳９ 」 全国有料老人ホーム協会【編】 

「 クックパッド防災レシピ BOOK 」 扶桑社 

「 トリガー 上・下 」 真山 仁【著】 

「 罪と祈り 」 貫井 徳郎【著】 

「 落日 」 湊 かなえ【著】 

「 命あれば 」 瀬戸内 寂聴【著】 

季節の移ろいを眺め、ふるさとを思い、懐かしい人々を偲び、 

非業な事件を嘆く。この世のあらゆる変遷を見てきた 97歳の 

著者が、この時代を生き抜く心がまえを真摯な言葉で綴る。 

 「 楽園の真下 」 荻原 浩【著】 

日本でいちばん天国に近い島、志手島。その島で世界最大級の 

カマキリが発見された。フリーライターの藤間は、取材のため 

現地へ向かう。だが楽園とは別の姿が…。科学サスペンス長編。 


